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Sacred Heart. The family, the domestic Church, has been called the first “school of love” because the family is where we as children learn what it means to love. Love in our families must have at its foundation God’s divine love, shown in the perfection of the Sacred Heart of Jesus, devotion to which, according to Pope Pius XII, is the most effective school of love of God for “individuals, families, and nations” (Haurietis Aquas, 123). In June the U.S. bishops will consecrate the USA to Jesus’ Sacred Heart. The Church encourages you to further consecrate yourself and your family to the Sacred Heart. The Sacred Heart of Jesus shows us how passionately and personally God loves us, and Jesus teaches us how to selflessly respond to this love. Family resources are at www.usccb.org/weholdthesetruths. 
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St. Joseph. As the work and gift of fathers are celebrated this month, we can turn to Jesus’s foster father, St. Joseph, to seek his intercession for prayers, especially those related to Father’s Day, and give thanks to St. Joseph for his love for Christ and Mother Mary. Guide your family in creating home prayer space with a statue or image of St. Joseph, a small vase of flowers, and your family’s written prayer intentions. White lilies, or simply white flowers, are appropriate for your vase because they symbolize Joseph’s purity and integrity. Add a carpenter’s tool or a wooden ruler to symbolize his trade. The family can gather to pray the Litany of St. Joseph or the Prayer to St. Joseph After the Rosary. Both can be found online. 
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The Baptist. June 24, 2026, is the feast of the Nativity of St. John the Baptist. St. John the Baptist was the first person to recognize Jesus. This recognition happened womb to womb! While still in the womb himself, John leapt for joy at the presence of Christ in the womb of the Blessed Mother. This is just one example in Scripture of how much God values and dignifies each human life from the moment of conception to natural death! Let us follow the example of St. John the Baptist and rejoice in the gift of every preborn child. Let us pray for their legal protection. Let us reach out to walk with moms and dads in crisis so they can choose life. St. John the Baptist, pray for us! 
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Sagrado Corazón. La familia, la Iglesia doméstica, ha sido llamada la primera “escuela del amor” porque es en ella donde, de niños, aprendemos lo que significa amar. El amor en nuestras familias debe tener como fundamento el amor divino de Dios, manifestado en la perfección del Sagrado Corazón de Jesús, cuya devoción, según el Papa Pío XII, es la escuela más eficaz del amor de Dios para “individuos, familias y naciones” (Haurietis Aquas, 123). En junio, los obispos estadounidenses consagrarán los Estados Unidos al Sagrado Corazón de Jesús. La Iglesia les anima a consagrarse aún más, junto con sus familias, al Sagrado Corazón. El Sagrado Corazón de Jesús nos muestra cuán apasionada y personalmente nos ama Dios, y Jesús nos enseña cómo podemos responder a este amor. Encontrarán recursos para la familia en www.usccb.org/weholdthesetruths .
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San José. Este mes, al celebrarse la labor y el don de los padres, podemos recurrir a San José, padre adoptivo de Jesús, para pedir su intercesión en nuestras oraciones, especialmente en las del Día del Padre, y agradecerle su amor por Cristo y la Virgen María. Guíe a su familia para crear un espacio de oración en casa con una estatua o imagen de San José, un pequeño jarrón con flores y las intenciones de oración escritas de la familia. Los lirios blancos, o simplemente flores blancas, son apropiados para el jarrón, ya que simbolizan la pureza e integridad de José. Añada una herramienta de carpintero o una regla de madera para simbolizar su oficio. La familia puede reunirse para rezar la Letanía de San José o la Oración a San José después del Rosario. Ambas se pueden encontrar en línea. 
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El Bautista. El 24 de junio de 2026 se celebra la Natividad de San Juan Bautista. San Juan Bautista fue el primero en reconocer a Jesús. ¡Este reconocimiento se produjo de vientre a vientre! Siendo aún en el vientre materno, Juan saltó de alegría al ver a Cristo en el vientre de la Santísima Virgen. Este es solo un ejemplo en las Escrituras de cuánto valora y dignifica Dios cada vida humana desde el momento de la concepción hasta la muerte natural. Sigamos el ejemplo de San Juan Bautista y alegrémonos del don de cada niño por nacer. Oremos por su protección legal. Brindemos apoyo a padres y madres en momentos de crisis para que puedan elegir la vida. ¡San Juan Bautista, ruega por nosotros!
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